Varj 14 éves koraig!
a telefon varhat
- a gyerekkor nem

Sok gyerek mar 9-10 éves kordra (sok esetben még kordbban) sajat telefont kap, amin
keresztil egy Uj vilag nyilik meg a szdmdra, a maga szépségeivel, de féleg veszélyeivel egyitt.

Szdmos szakmai érv szl amellett, hogy érdemes minél jobban kitolni a sajat okoseszksz
megvdsdrlasat, még akkor is, ha szildként korlatozzuk a sajat telefon haszndlatat.

Egy kisiskolas akdr napi 3-5 drat is télthet képerny8 elétt, ami egyrészt néveli a karos
tartalmakkal valé talalkozdas esé|yét, mdsrészt idét vesz el a fej|é’dés szempontjdbé|
elengedhetetlen folyamatoktsl.

Ha egy kézosségben tébb sziils 6sszefog, és megdllapodnak abban, hogy nem vesznek sajat
okostelefont a gyerekiknek a kézépiskolaig, a gyermek semmilyen hatranyt nem szenved,
hiszen a kortdrsai hasonlé helyzetben lesznek, és tovdbbra is megtaldlja a tarsasagat és a
kapcsoldddsi lehet8ségeit.

Milyen elényei vannak, ha véarsz az elsé okostelefonnal?

« Adigitdlis vilaggal valé taldalkozas kénnyebben ellendrizhets, biztonsdgosabb
formdban térténik (asztali gép, laptop, szil8i eszkéz), a sajat telefon hidnya nem
feltétlenil jelent képerny8mentességet.

« Tébb idé marad a fejl6déshez elengedhetetlen offline tevékenységekre, mint
amilyen a mozgds, szabadlevegén taltstt jaték, baratokkal vals talalkozas.

« Megmaradnak a mentdlis ,iresjaratok” — azok a nyugodt, ingerek nélkali
pillanatok, amelyek kulcsfontossaguak a belsé vilag fejlédéséhez.

« Nem sériil a gyermekink alvésmintézata.

« A gyerekink kisebb eséllyel talalkozik pornograf tartalmakkal, és egyéb erészakos,
vagy nevelési elveinknek, vilagnézetinknek nem megfeleld tartalmakkal.

 Csdkken az online zaklatas, szexting aranya.

 Tébb idénk marad a digitdlis vilagra valé tudatos felkészitésre.

* 14 éves kora utdn érettebb idegrendszerrel, nagyobb tuddssal [ép majd be a
digitdlis vilagba, mintha azt 10 éves kora elétt tenné.

 Okostelefon-alternativakkal szikség esetén elérheted a gyermeked.

Mit tehetsz?

e Vesd fel a gyermeked osztd|ydban a szilsknek, tandroknak az étletet!

 Ha van rd nyitottsdg, minél tébben dllapodjatok meg abban, hogy vartok az
elsé sajat telefonnal a gyereketek 14 éves kordig (vagy a 8. osztdly végéig)!

« Megdllapodhattok mds id8tartamban is, pl.: alsétagozat, 6. osztdly.
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Vdllalom, hogy gyermekem védelme érdekében, a 8. osztdly / 6. osztdly

/ 4. osztdly végéig / éves kordig nem veszek neki sajat
okostelefont.

Hozzatok ald azt, amiben megdllapodtatok, vagy irjatok oda egy d&ltalatok
vélaszott életkort

Iskola neve, osztdly:

Tanu 1.:

Tanu 2.:

Gyerek neve Szil8i alairas
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Vdllalom, hogy gyermekem védelme érdekében, a 8. osztdly / 6. osztdly
/ 4. osztdly végéig / éves kordig nem veszek neki sajat
okostelefont.

Hozzatok ald azt, amiben megdllapodtatok, vagy irjatok oda egy d&ltalatok
vélaszott életkort

Gyerek neve Szil8i alairas



