A telefon varhat.
A gyerekkor nem

Egy kisiskolas akar napi 3—5 orat is tolthet képernyd el6tt, ami egyrészt ndveli a karos
tartalmakkal valo taldlkozas esélyét, masrészt id6t vesz el a fejlédés szempontjabdl
elengedhetetlen folyamatoktol.

Ha egy kozosségben tobb sziilé 6sszefog, és megallapodnak abban, hogy nem vesznek
sajat okostelefont a gyerekiiknek a kozépiskolaig, a gyermek semmilyen hatranyt nem
szenved, hiszen a kortarsai hasonld helyzetben lesznek, és tovabbra is megtalalja

a tarsasagat és a kapcsolodasi lehetdségeit.

Milyen elényei vannak, ha varsz az els6 okostelefonnal?

» A digitalis vilaggal valé talalkozas konnyebben ellendrizhetd, biztonsagosabb
formaban torténik (asztali gép, laptop, sziil6i eszkoz), a sajat telefon hidnya nem
feltétlendil jelent képernyémentességet

o Tobb id6 marad a fejl6édéshez elengedhetetlen offline tevékenységekre, mint amilyen
a mozgas, szabadlevegdn 16ltott jaték, baratokkal valo talalkozas

» Megmaradnak a mentalis ,Uresjaratok” — azok a nyugodt, ingerek nélkdli pillanatok,
amelyek kulcsfontossaguak a belsé vilag fejlédéséhez

* Nem séril a gyermekiink alvasmintazata

» A gyerekink kisebb eséllyel taldlkozik pornograf tartalmakkal, és egyéb er6szakos,
vagy nevelési elveinknek, vilagnézetiinknek nem megfeleld tartalmakkal

» CsoOkken az online zaklatas, szexting aranya
Tobb idénk marad a digitalis vilagra valo tudatos felkészitésre

» 14 éves kora utan érettebb idegrendszerrel, nagyobb tudassal |ép majd be a digitalis
vilagba, mintha azt 10 éves kora el6tt tenné

» Okostelefon-alternativakkal sziikség esetén elérheted a gyermeked

Y

» Vesd fel az osztalyban a sziil6knek, tanaroknak az otletet! Nézd, akar ezt is
tovabbithatod nekik.

» Ha van ra nyitottsag, minél tobben allapodjatok meg abban, hogy vartok az elsé
telefonnal a gyereketek 14 éves koraig! Ehhez itt talalsz letdlthet6 anyagot.

Mit javaslunk?



Vallalom, hogy a gyermekem 8. osztaly végéig/ 6. osztaly végéig/ 4. osztaly végéig
(huzzatok ala az opcidt, amely jelenleg a leginkdbb megfelel az igényeiteknek) koraig
nem veszek neki sajat okostelefont a gyermekem védelmében.

Iskola:

Osztaly:

Gyerek neve Szulé alairasa
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