CSALADI MEGALLAPODAS
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A felnottek - sziil6k és gondvisel6k — feladata, hogy biztonsagot nyudjtsanak ‘e";"f’
a gyermekeknek, beleértve a digitalis eszk6zok és az internet hasznalatat is. &S0
Ennek atfogonak kell lennie, és magaban kell foglalnia az oktatast, a lehetséges ; i
veszélyekrél valé beszélgetést, valamint az internethasznalat szabalyainak s

meghatarozasat. Ez a megallapodas ebben szeretne segitséget nyujtani.
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—~& Kezdjiik beszélgetéssel!

Hasznaljuk ezt a megallapodast arra, hogy beszélgetést kezdeményezziink
az internetes biztonsagrol. Cseréljiik ki tapasztalatainkat, beszéljink

a digitalis eszkozokkel kapcsolatos elvarasainkroél, hozzaallasunkrol, valamint
az eszkdzhasznalat mértékérdl és maodjarol.

Batoritunk minden csaladtagot, hogy egyenranguan vegyen részt
a beszélgetésben, ossza meg a véleményét. Kertiiljik a ,kikérdezést”, kiilondsen

a gyerekek esetében.
Ej Mire hasznaljuk az internetet?
Mit szeretiink a legjobban csinalni online?
Mely alkalmazasokat, jatékokat, weboldalakat hasznaljuk a legtdbbet?
Mit érziink, amikor tul sokaig hasznaljuk a szamitdgépet
vagy a telefont?
Mit mulasztunk el, ha tul sok id6t téltlink képerny6 el6tt?

Tortént mar veled kellemetlen dolog amikor az internetet hasznaltad?
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= Tippek:

Javasoljuk, hogy minden gyermek kilon-kilon irja ala ezt a megallapodast a
szul6kkel. A szlil6k egymas kozott is alairhatjak.

Batoritjuk a szll6ket, hogy hasznéljanak olyan alkalmazasokat, amelyek lehet6vé
teszik a gyermekek online tevékenységének nyomon kovetését és ellenirzését.
Fontos, hogy errél tajékoztassak a gyermeket.

A megallapodas pontjai szabadon modosithatok, torolhetdk, ha nem illeszkednek a
csalad életéhez. Ugyanigy bdvithetdk is a csalad igényei szerint.

* A megallapodas egyes pontjai mellett feltlintettiik a Pisztrangok, szevasztok! Torténetek az
offline és online biztonsagért cimd konyv oldalszamait, ahol bévebben is olvashattok a témardl.



CSALADI MEGALLAPODAS

En, (a gyermek neve),
megigérjik, hogy betartjuk a megallapodast.

Eszkozhasznalat

1. Az iskolai és munkavégzési célokon kivil a
kovetkez6képpen fogjuk haszndlni a eszkozoket:
Tanitasi napokon: perc

Hétvégén: perc

2. Ha van telefonom vagy okoséram, mindig
felveszem, ha egy kozeli csaladtag hiv.

3. Ha telefonom van, éjszakara masik szobaban
hagyom (megnevezhetd a hely: )
4. Nem fogom hasznalni az eszkozoket a kovetkezé
idészakokban (pl. étkezés, ima, hazit készitése):

(* 62-69 0.)

Digitalis biztonsag

1. Soha nem nyitok meg olyan linket, amit
ismeretlent6l kaptam.

2. Ha valami kellemetlent latok vagy hallok online,
elmondom a sziileimnek. (* 12-18 0.)

3. Mindig igazat mondok, amikor a weboldal
megkérdezik: ,EImultal mar 18 éves?” (* 98-108 0.)
4. Haszndalhatom a kovetkezé weboldalakat,
alkalmazasokat, jatékokat:

Kérj engedélyt a sziileidtdl

1. Mindig az alkalmazas, jaték letoltése elétt.
2. Ha egy weboldalon megjelenik az
selfogadom” gomb.

Légy kedves és tisztelettudo

és (a szll6 / sziil6k neve)

Képernyoidé egyensulya

1. Ugyeliink arra, hogy egyensiilyt tartsunk a
képernydidé és az egyéb tevékenységek kozott.
(*62-69 0.)

Kedvenc offline tevékenységeim (gyermek):

Kedvenc offline tevékenységeim (sziil6):

Kedvenc kozos csaladi tevékenységeink:
(*70-79 0.)

Személyes adatok védelme

1. Nem osztom meg személyes adatainkat

(pl. cim, telefonszam) vagy fényképeinket olyan
emberekkel, akit nem ismerek személyesen.

2. Nem osztom meg olyan képeket, amelyeken
az alsénemdi altal fedett testrészek lathatoak.
(*110-1110.)

3. Megkérdezem a csaladtagokat, miel6tt képet

teszek kozzé, amin 6k is szerepelnek. (*112-113 0.)
4. Ha nem vagyok biztos benne, hogy
megoszthatok-e valamit, megkérdezem

a szilleimet.

Bizzunk egymasban

1. Megigérjiik, hogy itélkezés és hibaztatas nélkiil
meghallgatjuk egymast. Barmikor fordulhatunk
egymashoz, hogy beszéljiink arrél, mi tortént az
interneten, anélkiil, hogy félnénk errél beszélni.

1. Kedves és tisztelettudd leszek mindenkivel, akivel online kapcsolatba kerilok.
2. Nem tesziink kdzzé olyan tartalmat, ami bantd, sérté vagy masokat szomoruva tesz vagy zavarba hoz.
3. Mindig szélok a sziileimnek, ha valaki bantéan viselkedik velem online.

(*24-450.)

Kelt:

gyermek alairasa

szulé / sziilok alairasa



	CSALÁDI  MEGÁLLAPODÁS  DIGITÁLIS  BIZTONSÁG
	A felnőttek – szülők és gondviselők – feladata, hogy biztonságot nyújtsanak  a gyermekeknek, beleértve a digitális eszközök és az internet használatát is. Ennek átfogónak kell lennie, és magában kell foglalnia az oktatást, a lehetséges veszélyekről való beszélgetést, valamint az internethasználat szabályainak meghatározását.  Ez a megállapodás ebben szeretne segítséget nyújtani.
	Kezdjük beszélgetéssel!
	Használjuk ezt a megállapodást arra, hogy beszélgetést kezdeményezzünk  az internetes biztonságról. Cseréljük ki tapasztalatainkat, beszéljünk  a digitális eszközökkel kapcsolatos elvárásainkról, hozzáállásunkról, valamint  az eszközhasználat mértékéről és módjáról.
	Bátorítunk minden családtagot, hogy egyenrangúan vegyen részt  a beszélgetésben, ossza meg a véleményét. Kerüljük a „kikérdezést”, különösen  a gyerekek esetében.
	Mire használjuk az internetet? Mit szeretünk a legjobban csinálni online? Mely alkalmazásokat, játékokat, weboldalakat használjuk a legtöbbet? Mit érzünk, amikor túl sokáig használjuk a számítógépet  vagy a telefont? Mit mulasztunk el, ha túl sok időt töltünk képernyő előtt? Történt már veled kellemetlen dolog amikor az internetet használtad?

	Tippek:
	Javasoljuk, hogy minden gyermek külön-külön írja alá ezt a megállapodást a szülőkkel. A szülők egymás között is aláírhatják.
	Bátorítjuk a szülőket, hogy használjanak olyan alkalmazásokat, amelyek lehetővé teszik a gyermekek online tevékenységének nyomon követését és ellenőrzését. Fontos, hogy erről tájékoztassák a gyermeket.
	A megállapodás pontjai szabadon módosíthatók, törölhetők, ha nem illeszkednek a család életéhez. Ugyanígy bővíthetők is a család igényei szerint.


	CSALÁDI  MEGÁLLAPODÁS  DIGITÁLIS  BIZTONSÁG
	Én,                                              (a gyermek neve),                                                                és (a szülő / szülők neve) megígérjük,  hogy betartjuk a megállapodást.
	Eszközhasználat
	1. Az iskolai és munkavégzési célokon kívül a következőképpen fogjuk használni a eszközöket: Tanítási napokon:                    perc Hétvégén:                      perc 2. Ha van telefonom vagy okosórám, mindig  felveszem, ha egy közeli családtag hív. 3. Ha telefonom van, éjszakára másik szobában hagyom (megnevezhető a hely:                                    )                             4. Nem fogom használni az eszközöket a következő időszakokban (pl. étkezés, ima, házít készítése):
	(* 62-69 o.)

	Képernyőidő egyensúlya
	1. Ügyelünk arra, hogy egyensúlyt tartsunk a képernyőidő és az egyéb tevékenységek között. (* 62-69 o.)
	Kedvenc offline tevékenységeim (gyermek):
	Kedvenc offline tevékenységeim (szülő):
	Kedvenc közös családi tevékenységeink:
	(* 70-79 o.)

	Digitalis biztonság
	1. Soha nem nyitok meg olyan linket,  amit ismeretlentől kaptam. 2. Ha valami kellemetlent látok vagy hallok online, elmondom a szüleimnek. (* 12-18 o.) 3. Mindig igazat mondok, amikor a weboldal megkérdezik: „Elmúltál már 18 éves?” (* 98-108 o.) 4. Használhatom a következő weboldalakat, alkalmazásokat, játékokat:

	Személyes adatok védelme
	1. Nem osztom meg személyes adatainkat  (pl. cím, telefonszám) vagy fényképeinket olyan emberekkel, akit nem ismerek személyesen.  2. Nem osztom meg olyan képeket, amelyeken  az alsónemű által fedett testrészek láthatóak.  (* 110-111 o.) 3. Megkérdezem a családtagokat, mielőtt képet teszek közzé, amin ők is szerepelnek. 4. Ha nem vagyok biztos benne, hogy  megoszthatok-e valamit, megkérdezem  a szüleimet.

	Kérj engedélyt a szüleidtől
	1. Mindig az alkalmazás, játék letöltése előtt. 2. Ha egy weboldalon megjelenik az „elfogadom” gomb.

	Bízzunk egymásban
	1. Megígérjük, hogy ítélkezés és hibáztatás nélkül meghallgatjuk egymást. Bármikor fordulhatunk egymáshoz, hogy beszéljünk arról, mi történt az interneten, anélkül, hogy félnénk erről beszélni.

	Légy kedves és tisztelettudó
	1. Kedves és tisztelettudó leszek mindenkivel, akivel online kapcsolatba kerülök.  2. Nem teszünk közzé olyan tartalmat, ami bántó, sértő vagy másokat szomorúvá tesz vagy zavarba hoz. 3. Mindig szólok a szüleimnek, ha valaki bántóan viselkedik velem online. (* 24-45 o.)

	Kelt:
	gyermek aláírása
	szülő / szülők aláírása



